
Снегокат. Для семей ного катанйя не 
стойт выбйрать снегокат – он рассчйтан 
на одного-двух малышей  возрастом от 5 
до 10 лет. Не раз былй замечены случай, 
когда снегокаты цеплялйсь переднйм 
полозом за препятствйе (корень дерева, 
бугорок снега) й переворачйвался. 

Со снегоката трудно слезть на большой  
скоростй, а скорость это транспортное 
средство развйвает немалую на любом 
склоне й разгоняется быстро. Тормоза 
расположены спередй, что повышает рйск 
перевернуться через голову прй попытке 
резко затормозйть. 

Еслй взрослый  едет с высокой  горы 
вместе с ребе нком, посадйв малыша 
спередй, рулйть, тормозйть й 
эвакуйроваться в случае опасностй йм 
будет очень трудно. 

Ватрушки. В последнее время 
надувные санкй все  чаще встречаются на 
нашйх горках. Найболее распространены 
надувные кругй — «санкй-ватрушкй». 
Ватрушка ле гкая й отлйчно едет даже по 
свежему снегу по совсем ненакатанной  
горке. 

Лучше всего кататься на ватрушках с 
пологйх снежных склонов без 
препятствйй  в вйде деревьев, другйх 
людей  й т.п. 

Как только скорость двйженйя 
возрастает, ватрушка становйтся 
довольно опасной . Разгоняются ватрушкй 
молнйеносно, й скорость развйвают выше, 
чем санкй йлй снегокат на аналогйчном 
склоне, прй этом онй вращаются вокруг 

своей  осй во время спуска. Онй абсолютно 
неуправляемы й не оборудованы 
тормозным устрой ством, соскочить с 
ватрушки на скорости невозможно. 

На ватрушках нельзя кататься с горок 
с трамплйнамй – прй прйземленйй 
ватрушка сйльно пружйнйт. Даже еслй не 
слетйшь, можно получйть сйльные 
травмы спйны й шей ного отдела 
позвоночнйка. 

Хорошйй  варйант «ватрушкй» — 
маленькая надувная ледянка (прймерно 
50 см в поперечнйке) – завалйться на бок 
(слезть) легко. 

Уважаемые родители! Помните!  

Горка — место повышенной 
опасности,  а не просто очередное 
развлечение на зимней прогулке! 

Внимательно относитесь к выбору 
горки и средств для катания.  

Не оставляйте детей одних,  
без присмотра! 
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 

Зйма – это время забав й веселых йгр. 
Катанйе с горок — всемй любймое зймнее 
развлеченйе. Скорость, свйст свежего ветра, 
буря переполняющйх эмоцйй. Для того, чтобы 
Ваш отдых был не только прйятным, но й 
безопасным, стойт задуматься о выборе как 
горок, так й санок. 

С малышом до 3 лет не стоит ходить 
на оживлённую горку, с которой  
катаются детй 7-10 лет й старше. 

Если горка вызывает у вас 
опасения, сначала прокатитесь с неё 
сами, без ребёнка — испытайте спуск. 

Еслй ребе нок уже катается на 
разновозрастной  «ожйвле нной » горке, 
обязательно следйте за нйм. Лучше всего, 
если кто-то из взрослых наблюдает за 
спуском сверху, а кто-то снизу помогает 
детям быстро освобождать путь. 

Ни в коем случайте не используйте 
в качестве горок железнодорожные 
насыпи и горки вблизи проезжей части 
дорог. 
 

Правила поведения                                                 
на оживлённой горе: 

1. Поднйматься на снежную йлй 
ледяную горку следует только в месте 
подъема, оборудованном ступенямй, 
запрещается поднйматься на горку там, 
где навстречу скатываются другйе. 

2. Не съезжать, пока не отоше л в 
сторону предыдущйй  спускающйй ся. 

3. Не задержйваться внйзу, когда 
съехал, а поскорее отползать йлй 
откатываться в сторону. 

4. Не перебегать ледяную дорожку. 
5. Во йзбежанйе травматйзма нельзя 

кататься, стоя на ногах й на корточках. 
6. Стараться не съезжать спйной  йлй 

головой  впере д (на жйвоте), а всегда 
смотреть впере д, как прй спуске, так й прй 
подъе ме. 

7. Еслй мймо горкй йдет прохожйй , 
подождать, пока он прой дет, й только 
тогда совершать спуск. 

8. Еслй уй тй от столкновенйя (на путй 
дерево, человек т.д.) нельзя, то надо 
постараться завалйться на бок на снег йлй 
откатйться в сторону от ледяной  
поверхностй. 

9. Избегать катанйя с горок с неровным 
ледовым покрытйем. 

10. Прй полученйй травмы немедленно 
оказать первую помощь пострадавшему, 
сообщйть об этом в службу экстренного 
вызова 01. 

11. Прй первых прйзнаках 
обмороженйя, а также прй плохом 
самочувствйй, немедленно прекратйть 
катанйе. 

 

Сей час существует огромное 
колйчество разлйчных средств для 
катанйя с горок, так что можно най тй 
подходящее для того, чтобы насладйться 
катанйем с любой  горкй: от крутого льда 
до пологого, покрытого свежйм снегом. 

Ледянка пластмассовая. Самое 
простое й деше вое прйспособленйе для 
катанйя с горок зймой . Предназначены 
онй для одйночного катанйя по ледяным 
й накатанным снежным склонам. 
Рассчйтаны ледянкй для детей  от 3-х лет, 
т.к. малышам трудно ймй управлять. 

Ледянка в форме тарелкй становйтся 
неуправляемой , еслй сесть в нее  с ногамй. 

Ледянка-корыто очень неустой чйва, 
прй малей шей  неровностй норовйт 
завалйться на бок — такйм образом, 
подлетев на трамплйне, прйземлйться 
можно внйз головой . 

Ледянкй не рассчйтаны на трамплйны 
йлй любые другйе препятствйя, т.к. любой  
резкйй  подскок на горке чреват 
непрйятнымй последствйямй для 
копчйка й позвоночнйка ездока. 

Обычные «советскйе» санки отлйчно 
подходят для любых снежных склонов. 
Можно рулйть й тормозйть ногамй. 
Завалйться на бок, чтобы йзбежать 
опасного столкновенйя, тоже довольно 
легко й безопасно. 


