
Есть ещё несколько правил, 

которые должен знать каждый 

велосипедист: 

 Необходимо хорошо знать 

устройство велосипеда и содержать 

его в исправном техническом 

состоянии. Особенно внимательно 

надо следить за креплением руля, 

звуковым сигналом и надёжностью 

тормозов.  
 

 Велосипедист должен подавать 

сигналы каждый раз, когда 

намеревается произвести маневр. При 

поворотах и остановке велосипеда, 

необходимо подавать специальные 

сигналы с помощью рук. 
 

 При движении в темное время 

суток или в условиях недостаточной 

видимости велосипедистам 

рекомендуется иметь при себе 

предметы со световозвращающими 

элементами (фликеры) и обеспечивать 

видимость этих предметов водителями 

других транспортных средств.. 

А ещё очень важно научиться ездить 

на велосипеде медленно. Не 

удивляйтесь, именно – медленно. Ведь 

в городе не всегда удаётся ездить 

быстро. Да и за городом, на 

пересеченной местности или в лесу 

приходится ездить не спеша. А 

удерживать равновесие на велосипеде 

тем труднее, чем медленнее вы едете. 
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Дорогие ребята! 

Как только растает снег, на дорогах 

появляются первые велосипедисты. 

Наверное, и вам хочется мчаться 

вместе с ними наперегонки! Ведь это 

так несложно – сел на велосипед, 

взялся за руль и крути педали. 

  

Но не всё так просто. Велосипедист 

является водителем транспортного 

средства, поэтому к нему 

предъявляются такие же требования, 

как и к любому водителю 

транспортного средства. 

Существуют требования Правил 

дорожного движения, которые 

посвящены езде на велосипеде (п.24 

ПДД). Их надо знать и обязательно 

выполнять. 

Прежде всего, необходимо 

запомнить: 

 Движение велосипедистов в возрасте 

от 7 до 14 лет должно осуществляться 

только по тротуарам, пешеходным, 

велосипедным и велопешеходным 

дорожкам, а также в пределах 

пешеходных зон. 

 Движение велосипедистов в 

возрасте старше 14 лет должно 

осуществляться по велосипедной, 

велопешеходной дорожкам или полосе 

для велосипедистов. 

 Если отсутствуют велосипедная и 

велопешеходная дорожки, а также полоса 

для велосипедистов, допускается 

движение по правому краю проезжей 

части и по обочине ТОЛЬКО для 

велосипедистов в возрасте старше 14 

лет. При движении велосипедистов по 

правому краю велосипедисты должны 

двигаться только в один ряд.  

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 Управлять велосипедом, не 

держась за руль хотя бы одной рукой. 

Не стоит демонстрировать другим свою 

«ловкость» и ездить на велосипеде, 

держась за руль одной рукой или совсем 

«без рук». 

 

 Буксировать кого-то при помощи 

своего велосипеда. 

 

 Пересекать дорогу по 

пешеходным переходам, находясь на 

велосипеде. При переходе через 

дорогу велосипедист должен слезть с 

велосипеда и перейти пешком, ведя 

свой велосипед рядом с собой. 

 Перевозить пассажиров, если это 

не предусмотрено конструкцией 

транспортного средства. Это 

оправданная строгость. Ведь 

велосипед не слишком рассчитан на 

дополнительный вес пассажира. Он 

становится менее устойчивым, им 

труднее управлять, и это влияет на 

безопасность движения. 

 Перевозить детей до 7 лет при 

отсутствии специально 

оборудованных для них мест 
(дополнительное сиденье, 

оборудованное надежными 

подножками).  

 

Запрещается цепляться за любое 

проезжающее мимо транспортное 

средство – это очень опасно! 

Наличие наушников в ушах 

увеличивает шансы попасть в ДТП. 


