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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 

В наше время проблема защиты детей от жестокого обращения и насилия становится все более и 
более актуальной. Статистика показывает, что год от года количество преступлений связанных с 
жестоким обращением с детьми увеличивается. 

Жестокое обращение с детьми — действия (или бездействие) родителей, воспитателей и других 
лиц, наносящее ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 

Жестокое обращение не сводится только к избиению. Не менее травмирующими могут быть 
насмешки, оскорбления, унижающие сравнения, необоснованная критика. Кроме того, это может 
быть отвержение, холодность, оставление без психологической и моральной поддержки. 

Формы жестокого обращения 

Выделяют несколько форм жестокого обращения: физическое, сексуальное, психическое насилие, 
отсутствие заботы. 

Насилие — любая форма взаимоотношений, направленная на установление или удержание 
контроля силой над другим человеком. 

 Физическое насилие — действия (бездействие) со стороны родителей или других взрослых, в 
результате которых физическое и умственное здоровье ребенка нарушается или находится под 
угрозой нарушения. 

 Психологическое (эмоциональное) насилие — это поведение, вызывающее у детей страх, 
психологическое давление в унизительных формах (унижение, оскорбление), обвинения в адрес 
ребенка (брань, крики), принижение его успехов, отвержение ребенка, совершение в присутствии 
ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям и т.п. 

 Сексуальное насилие над детьми — любой контакт или взаимодействие, в котором ребенок 
сексуально стимулируется или используется для сексуальной стимуляции. 

Пренебрежение основными потребностями ребенка — невнимание к основным нуждам 
ребенка в пище, одежде, медицинском обслуживании, присмотре. 

Статьей 19 Конвенции о правах ребенка установлена необходимость защиты прав ребенка от всех 
форм физического или психического насилия, оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы 
или небрежного обращения, грубого обращения или эксплуатации. 

Ответственность за жестокое обращение с детьми 

Российским законодательством установлено несколько видов ответственности лиц, допускающих 
жестокое обращение с ребенком. 

Административная ответственность. Кодексом РФ об административных правонарушениях 
предусмотрена ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по 
содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних — в виде 
предупреждения или наложения административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей (ст. 
5.35 КоАП РФ). 

 Уголовная ответственность. Российское уголовное законодательство предусматривает 
ответственность за все виды физического и сексуального насилия над детьми, а также по ряду статей 
— за психическое насилие и за пренебрежение основными потребностями детей, отсутствие заботы о 
них. Пример, ст. 112 (умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью), ст. 125 (оставление в 
опасности), ст.135 (развратные действия) и другие. 
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 Гражданско-правовая ответственность. Жестокое обращение с ребенком может послужить 
основанием для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к ответственности в соответствии с 
семейным законодательством. 

Уважаемы родители (законные представители) несовершеннолетних, помните!!! 

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только положительный, 
но и отрицательный опыт. 

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь. 

Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок чувствует беспомощность и 
фрустрацию (состояние психики, возникшее в результате сильного разочарования). 

      Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка депрессивным или агрессивным. Учите своих 
детей, как вы хотите, чтобы они себя вели. Маленькие дети обычно не понимают, что они делают 

неправильно. Обязательно будьте последовательны в своих примерах. 

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни... 

1. Никогда не предпринимайте воспитательных воздействий в плохом настроении. 

2. Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка (и объясните это ему), а также узнайте, что он думает 
по этому поводу, убедите его, что ваши воспитательные цели – это и его цели. 

3. Предоставьте ребёнку самостоятельность, воспитывайте, но не контролируйте каждый его шаг. 

4. Не подсказывайте готовое решения, а показывайте возможные пути к нему и разбирайте с 
ребёнком его правильные и ложные шаги к цели. 

5. Не пропустите момента, когда достигнут первый успех, хвалите ребёнка за каждый удачный его 
шаг. Причём хвалите не вообще, а конкретно! Не «Ты – молодец», а обязательно «Ты – молодец, 
потому что…». 

6. Если же ребёнок делает какое-то неверное действие, совершает ошибку, то укажите ему на эту 
ошибку. Сразу дайте оценку поступку и сделайте паузу, чтобы ребёнок осознал услышанное. 

7. Оценивайте поступок, а не личность: сущность человека и отдельные его поступки - не одно и то 
же. «Ты – плохой!» (оценка личности) звучит очень часто вместо правильного «Ты поступил 
плохо!» (оценка поступка). 

8. Дайте ребёнку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете ему, верите в него, 
хорошего мнения о нём, несмотря на его оплошность. Дайте понять (но не обязательно это 
говорить), что когда этот неприятный разговор будет окончен, то инцидент окажется 
исчерпанным. 

9. Воспитание – это последовательность целей. Помогите ребёнку строить систему перспективных 
целей – от дальней к средней и от неё к сегодняшней. 

10. Вы должны быть твёрдым, но добрым. Ни абсолютная твёрдость во что бы то ни стало, ни такая 
же безграничная доброта не годятся в качестве единственного основополагающего принципа 
воспитания.  

Всё хорошо в своё время, и надо уметь применять разные методы в соответствии с конкретной 
ситуацией. Тогда воспитание будет ещё и своевременным. 
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