
     Уважаемые родители, знания этих 

методов помогут уберечь детей от 

быстро формирующейся игровой 

зависимости, которая является тяжёлым 

психологическим заболеванием. 

Установите контроль и ограничьте 

нахождение Вашего ребёнка в онлайн-

мире! 

     Помимо компьютерных игр в сети 

Интернет периодически приобретает 

активность распространяемая 

подростками смертельная забава 

«Собачий кайф» (или по-другому 

«Космический ковбой, «На седьмом 

небе», «Улететь на минуточку и др.), 

которая тоже вызывает зависимость. 

Случаи летального исхода от таких 

«игр» уже зафиксированы! РОДИТЕЛИ, 

если вы заметили, что ваш ребёнок 

занимается чем-то подобным, 

наказывать его бесполезно. Помогите 

ему собственным положительным 

примером! 
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Современные компьютерные онлайн- 

игры – это по факту просто инструмент 

вымогательства с игроков денег. 

Разработчики игр используют 

следующие методы для формирования  

у игроков зависимости. 

 

МЕТОДЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ 

ИГРОВОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ 

Вознаграждение с 

переменным 

режимом времени 

(игрок знает, что через 

определённый 

промежуток его ждёт 

бонус) 

 

Наказание за бездействие 

в игре, лишение 

достижений за 

отсутствие активности, 

лишение бонусов за 

пропуск дня в игре 

Всё как дома (подстройка 

игрового мира под себя), а 

также социальный метод 

удержания игрока 

(создание команд, кланов 

и прочих объединений) 

Формирование условных 

рефлексов путём 

последовательного 

приближения к конечной 

цели (так называемая 

прокачка игры) 

Баланс сложности 

(подстройка игры под навыки 

игрока) и формирование 

привычки ежедневного 

возвращения к игре (в игре 

ждут ежедневные задания) 

 

Создание 

внутреннего 

напряжения от 

незавершённых 

действий  в игре 

. 

 


